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Коли дитина розповідає вам про свої проблеми, пропонуйте 
їй допомогу: запитайте, що ви можете зробити для неї

обговорюйте 
труднощі

Якщо дитина отримала незадовільну оцінку й розказує 
про це, поговоріть про її ставлення до ситуації, покажіть 
свою підтримку

Висловлюйте 
емпатію

Запитуйте, що саме дитині дається нелегко. Пропонуйте 
їй разом готуватися до складних уроків, щоб поліпшити 
навчальні досягнення й оцінки

пропонуйте разом 
розв’язувати 
проблемні ситуації

Кажіть чесно про те, що вас засмучує і тривожить, коли 
дитина отримує низькі оцінки. Не забувайте наголошувати, 
що ви не перестаєте її любити через труднощі в навчанні

Висловлюйте 
свої почуття

Скажіть дитині, що ви вірите в неї та впевнені, 
що до наступного уроку вона підготується ретельніше 
й досягне ліпшого результату

розповідайте про 
власні очікування

Дитина отримала низьку оцінку: як реагувати


